
Помощь ребенку с трудностями в обучении  

при выполнении домашних заданий 

 

 

 

1. Не сравнивайте его умения с умениями других детей. 

2. Не кричите, лучше определите причину отсутствия у ребенка умения и (или) 

желания выполнить заданное упражнение. 

3. Создайте условия для успешного выполнения ребенком домашнего задания. 

4. Не пытайтесь выполнять за своего ребенка домашнее задание, это сослужит 

ему плохую службу.  

5. Поощряйте упорство и проявление характера в достижении цели. 

6. Требуйте от своего ребенка внимательного прочтения инструкций по выпол-

нению учебных заданий, формулировки вопросов. 

7. Учите ребенка детальному изучению содержания материалов учебника, его 

справочных материалов, правил и инструкций. 

8. Развивайте его внимание и внимательность при выполнении домашних зада-

ний. 

9. Хвалите ребенка за своевременно и качественно выполненное домашнее зада-

ние. 

10. Демонстрируйте достижения ребенка перед другими членами семьи, братья-

ми, сестрами. 

11. Для того чтобы облегчить своему ребенку выполнение домашних заданий, по-

купайте ему энциклопедии, словари и справочные пособия по различным 

предметам. 

12. Формируйте привычку доводить начатое дело до конца. 

13. Если вы считаете, что ваш ребенок испытывает перегрузку по какому-либо из 

учебных предметов или особые трудности, обратитесь за разъяснением и по-

мощью к учителю-предметнику и завучу. 



14. Покупайте своему ребенку логические игры, способствующие формированию 

у него усидчивости, терпения и ответственности. 

15. Научите запоминать учебный материал, разбирать его:  

- многократно повторять, закреплять;  

- объяснять скрытый смысл текста, пословиц, поговорок; 

- обращать внимание на малозаметные, но существенные детали; 

- познакомьте с разными приемами заучивания (проговаривание вслух, по-

вторное осмысленное чтение, использование схем, рисунков и др.) 

16. Помогайте организовать учебный процесс («сначала ты сделаешь это, а потом 

у тебя будет перерыв») и пространство – уберите все лишние предметы и иг-

рушки. 

17. Не отмахивайтесь от вопросов ребенка. Этим вы усугубите проблемы, связан-

ные с подготовкой домашних заданий. 

18. Не бойтесь обращаться к специалистам (неврологу, психиатру). Иногда при-

чина неуспеваемости ребенка носит медицинский характер. И при своевре-

менном лечении можно значительно улучшить состояние ребенка и его учеб-

ные показатели.  

 

Социальный педагог  Кулик А.Ю. 

Стационарное отделение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


